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Vy frin Longyearbyen mot andra sidan Adventfiorden.
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i psykolog ochar
och stressforskning vid Stockhe
universitet. Under den ljusa tider
ska vi vara aktiva, under den mor
atiden ska kroppens organ
himtas

Det ir sjilvklart att Longyear
byens noll timmar dagsljus | ja

r ock

s de sex-sju timn

stor svensk studic visade
friska, yrkesarbe
arna kinner av drs.
na | humdr och trott

runa, 200 kilometer norr om pol
cirkeln. En studic som Ame Low

n 24 timmar. Det blir svirare att
somna pd kvillen, och om man an
 och arbeta pd morgo-
nnen kortare. Men att

problem

Sémnen blir ytligare, man vaknar
‘och har svirt att somna om. Det gor
t man kiinner sig somniga-

idje in | en dvala dir det mesta
mitt liv sker inomhus och i |

~kln\1 laser, lagar mat

Al fastvid rtiner. P morgoncn
viicks jag av en lampa som under
en havtimmes tid lingsam dkar |
styrka. Har jag inte vaknat ndr min
elektriska sol gitt upp borjar inspe
lade figlar sjung:

K

het, dven de fula taklan
pa kvillen skicker jag
tander en ljusslin
Intervjun med Arme Lowden
bekriftar att jag gjort klokt i att
skape deg med hilp evlempor
na. Stud t elektriska
uset 1l viss del kan ersatta so
ljuset. Samma effekt som en halv
tinme e | solfsct ger kan upp
nds under 2-3 timmar | kontor
iysning.bara Yuset dr av tllrick:
ligt bra kvalitet. I en HBL-intervju
stas rekommender
riina Pesonen.
£1vid Helsingfors universitet, ljus

Ka pd 10000 lux. P kvillen

i sin tur klokt att undvika star

ljus, eftersom kroppen behdver fle
r pd att forbereda sig

for somn. Lowdens grupp genom

for Just nu studier, bland annat pd

aringet jamfort med Svalbard. HBI
skriver om hur det dr att leva pa en arktisk 6, diar dagarna dr svarta som natter

enst
och minsar pd [ussiyrkan pa cf
termidda

Jamfoet med Longycarbyen bor
de Helsingfors | januari vara rena
solsemestern. Men jag forstir al-
la Helsingforsbor som klagar pd
morkret. Vad gor man med sju
timmars dagsljus om de sju tim:
marna tillbringas under trétta lys-
rér? Enligt Lowdens studier piver
kas kontorsarbetare mes
av vintern. medan de son
skift eller arbetar utom
sig bittre. Och vad hjilper en pro-
menad pd lunchen om utsikten dr
moln och vattenpolar? Ex
rdubblar jusstyrkan
ter ir alltsd inte bara va
an ocksd hilsosamma
dygnsrytm

1ag rinte sdintresserad av utflyk
ter | morkret. Jag valjer hellre det
u hell
vl upp-
Virmoch bastun het P Julafo

upp pd det llla berget ir stiltjen
. Vinden bliser igenom min
miste lyfta upp

ans luva for att inte fd ont

i 6ronen. Los snd flyger runt oss.

gshimicn. Y Rrsaker ta cn
selfic, men kam
ombull i vinden

inlamp mycket mer
anviindbara ndr vi gir nedat. Vi hit
tar stigen och gir med litta steg
mot julmaten och de finska pralin

tivet blser

askarna jag bevarat som en skatt i
in garderob. Vi ser honom forst
ndr han dr nigra meter frin oss:
annen som vandrar uppdt nis
t
Han har ingen pannlampa. Ing
en juskilla alls. Han hlsar glatt
4 hir dr det
stund kinner mig lite tufl kommer
deten norrman och visar att de all
tid ir tuffare
Med pd vir lilla vandring har vi
en signalpistol och ett gevar
ett krav ndr man gir utanfor sta
den. Signalpistolen ir till for att
skrimma bort en nargin
bjorn., gevi
bje
liter sig skrimmas. Isbjormen
13 djur som scr manniskor son
potenticll foda och kan a
Even nir dennie kianer sighotad.
Detr lite trottsamt att slipa pi
utrustningen. Jag har ju aldrig sett
en isbjor. Jag hoppas att jag ko

llr pen «n..\hnu ph try;

d.J
polis et riflacn \«»,n
et lilla Gallct. Men nar det &

Annakaisa Suni

En fislirkv gommer sig under ett hus | den vergivia
gruvstaden Pyramiden pd Svalbard | septembe.

P3 bild ser Longyearbyens vinter mycket ljusare ut 3n for bara 6gat.
Kamerans Linga siutartid gor att flygplanet ritar ett streck p himlen.

ct. men helst § vir.
tar ljust och jag

hir morkt vll jo
det. Ser man en b
r man redan or 1

Péannandag jul v
och kollar Longyearbyens grupp ph

Tv smi ljuskiiglor verkar sviva i
f v jag tittar

np,»k..n.\ arktiska drstiderna, det
aindlosa luset och det djupa mork
ret. Nir jag landade pi viridens

Facebook. Sysselmannen, myndig:
heten s

Svalbard och ans

ten, har 07.24 skrivi

lig mannsk ep Detr ikke full kon
troll pa si
En kvinna som bor mitt | staden
har laddat upp en video som hon fil
mat frin sitt fGnster samma morgon.
bjorn, vacker | sin ljusgul
t lings byns korta
Verkedag,Bjbrnen Bler fasaden
cn bar, som fyndigt nog heter Sval
bar, styr sedan stegen mot stadens
enda matalfir.
\.m;\mu. r situationen re

Jo
upp till g
av bil och sedan med hjilp av heli
Kopter

Det dr ovanligt att isbjornar
Kkommer s hir nira bosittningen
Senast det hinde var for tre dr se
dan. Folk ir fortjusta dver att bjor

Vinterns ljusaste tid pd Svalbard 3r nir det 3¢ fullmsne.

nen har varit pd besok. Det skimtas
om att hanen uppenbarligen dr su
gen pd 6, synd att baren var stingd.
Jag gir ut och tittar pd spdren. Fot
avtrycket dr mer in dubbelt sd stort
som min handflata, ett spdr av klo
nakan anas hogst upp. Helikopterns
sokarljus sveper fortfarande ling:
bergviggar, men jag kiinner mig in

44, jag gir till och med och ki
skidor ensam samma kv

Tva dagar senare i isbjornen tllba

book forestir ndgon ett kom
pissystem for hundigarc s attingen
 behova gA sina promenader en
sam. Nista dag observeras bjornen
ndra sidan staden, vid stugom:

r uten helikopter och en

n de lyckas inte langre hit
ta bjornen. Det ir som att leta efter
en sndboll | en sndstorm. Myndig
heterna ber invinare att vara myck:

ctforsik
som helst

um.w-yyuww

forsoker utreda vad som
hinde med ingenjor Andrées No
polsexpedition 1897. Gdtan som ing;
enlyckats losa ir varfor e tre m:
nen | expeditionen dog efter bara
dgra dagar p Viton, efter att de
\\.me.y raminader ute
pd havsisen. Uusma pre

drée blev ensam kvar. Det var okto-
ber. Andrée visste att polarnatten
skulle borja om tio dagar. Han skul

isbjorn varje d

gon muﬂm et at

ta en dodiig dos morfin, Recstaller
sig Uusma

w,.um«u kommersiclla flygplats
w;mul\ var dagen fort
n. Forvand

tober. J
dr shdana vikiga saker g ver|
agbok. Di hade solstrilarna re-
dansiutatnd ncrtll staden,som o
ghrdasavberg | sider, b och vist
Sista gingen solen gick upp
sonten var den 26 okto

n var molni

polarnatten hade ¢

Efter det hade vi dnnu drygt tv
veckor med skymningsljus, med

Hanharingen
pannlampa. Ing
enljuskallaalls.
Han hélsar glatt.
Sahérérdetall-
tid. Omjagfor
enstundkén-
ner miglite tuff
kommer deten
norrman och vi-
saratt dealltid
artuffare.

Polarnatt

yearbyen tic ingen borgertig
kymenng mellan 12 novem.

ar av nautisk skym
ning vid lunchtid, vitket oc
53 3 dagens

—

vackra rosa, orange och bla to-

ner. Sedan forsvann ljuset.
\H,.lhrh.u\\i ;\u!uuvmn
bard bk

Kare. I till exempel Utsjoki har man

fyra timmars skymningsljus dven

mar jusoch tolv timmar mbcker, be.
rittar Arne Lowden. som ir doktor

nurwososmAser 077

1 Longycarbyen lever viett try
och bekvimt livmed s minga saker
om skiljer och skyddar oss frin is-
bjornar: hus, clektriskt ljus, vapen
bilar, helikoptrar, infor
cebook Andréexpeditionen vandr
de nira isbjornar och skt flera bior
nar for att f mat. Men det var inte
meningen att det sku

vitgasballong,

Phnybrsafton gor jag ungef
ma saker som Jag skulle ha glort |
Helsingfors: gir pi hemmafest, gir
utoch titar i fyrverkeriervid mid
natt, fortsitter till en bar. Nir
ibaren ser vi Syssclmanncns
lande om att isbj6rnen dterigen setts
i staden. Trots fyrverkericr har den
ervint mitt§ natten. Vi pratar inte
<4 mycket om det i, noterar bara
Nar baren stinger Klockan tvi gir
jag hem. iter pizza och somnar. Nar
Jag vaknar lingt in | et nya decen
nicts forsta dag ar nyheten dver
Syssclmannen har skjutitihjal isbjor
Klockan fyra pd natten.
et pressmeddelande berittr
heten att man fe

b bjornen nar det dr
nattmbrker dygnet runt, och at Sy
selmannen saknar tillrickliga re
surser for att kontinuerlig

ka staden.

Nir jag berittar nyheten for min
somniga pojkvin blir han ledsen och
bara ligga sig igen. Kansk
sorg och besvikelsc |
hela Longyearbyen. For knappt en

a sedan beundrade vi bilder

na pd den vackra bjdrnen mitt | vir
stad, nu ligger bjornen dod. I stadens
Facebook grupp borjar en stundvis
hetsig deba
ter varfor bjornen dodades i st ll
t sovas och transporteras bort
mgdh\hlup.u nigot myndigheter
nagjort flera ginger tidigare. Andra
nser att beslutet var det enda rit
a eftersom skyddet av minniskoliv
miste fi gh forst
Det finns i princip ingen pd Sval
bard som anse
de fi skjutas anna
Men det rider s

‘.r- mod dea personel somvar pi
s under julhelgerna. siger Ole

Sakob Malmo i Sysscima

ri till lokaltidningen Svalbx

ten Dessutom isade det g

ma hanbjorm nigrar

och Myatat ll Nordaustlander, 200

kilometer bort. Den verkade fast be

sluten att ta sig tillbaka till staden.

Enklardag i borjan av januari gir jag
en promenad m

rand av sand och guld.
Alla latituder fir lika mycket
jus varje dr, det ir bara fordclning:
en som skiljer sig. Snart kommer
byen att fyllas av turister

och snaskoterveil,
lla ljusen och fista alumini-
umfolic i fonstren for att kunna so-




